Кореккционно-оздоровительное занятие во 2 классе: «В гостях у Белоснежки и семи гномов»                                       

Учитель ЛФК и ритмики Губарёва О.А.

Ход урока.

Построение в две шеренги.

Расчет. Приветствие.

Основная часть урока.

Сообщение темы. -  Сегодня мы  с вами отправляемся  в сказочное путешествие,    а  в сказке всегда происходят разные волшебные превращения. Хотите стать маленькими гномиками? Слышите звон бубенчиков? Это волшебные колпачки. Надевайте их скорее.


Глазками моргнули,


Рот в улыбке растянули.


Брови вверх подняли, 


На носик пальчиком нажали


И тихонечко сказали:


«Как под горкою в тиши


Живут гномы-малыши»

- Теперь мы настоящие гномы. Давайте немного вспомним сказку.

На лесной опушке стоял маленький домик, в котором жили гномы  (показ иллюстраций). Каждое утро они уходили из дома искать под землей драгоценные камни, а вечером возвращались домой. Однажды, когда их не было дома, в их жилище случайно забрела Белоснежка, которую злая мачеха выгнала из дома. Белоснежка, увидев в доме беспорядок, всё прибрала и, услышав за окном чьи-то голоса, спряталась. А в это время на лесной полянке появились гномы.

Упражнение на напряжение и расслабление мышц.

Ножки без запинки топали по тропинке (шли, бежали, прыгали, скакали, плелись, семенили). Вдох, выдох.

Гномы зашли в домик и сразу поняли, что в доме побывал кто-то чужой. Испугались гномы и от страха сжались в комочек.

А Белоснежка, спрятавшись в шкафу, от пыли громко чихнула. Гномы завертели  головой, пытаясь угадать, кто же это чихнул?

Гномы вытянули губы трубочкой, наморщили нос, нахмурили брови, сделали «вдох», прислушались – и тут они увидели Белоснежку – растянули губы в улыбке, ведь она  им так понравилась.

Хозяева дома познакомились с Белоснежкой и каждый назвал ей своё имя.

(Белоснежка прикалывает им на грудь портрет и называет по имени.)


Остроглаз – лучше всех видит.


Плакса – у него глаза всегда на мокром месте


Ворчун – вечно чем-то недоволен.


Неболейка – никогда не болеет.


Хохотунчик -  любит всякие щекочущие массажи.


Трусишка – всегда чего-то боится


Крепыш – самый сильный гном, потому что делает гимнастику.


Соня – всегда где-то дремлет.

- Гномы так полюбили Белоснежку, что вскоре начали ссориться, кого же из них Белоснежка любит больше.

Плакса: - А мне кажется, что Белоснежка любит меня.

Белоснежка: - Перестаньте! Я придумала как вас помирить. Будем играть в игру  «Помирись и подружись»

(Дети здороваются мизинцами, носами, ладошками, называя друг друга  ласковыми  именами, обнимаются, кружатся).

 Дыхательное упражнение:

«Подуем на плечо»

Мы играли, веселились,

Жарко стало, нужен ветерок.

Подуем на одно плечо, на другое,

А сейчас на живот,

А теперь на облака,
И остановимся пока.

Соня: (храпит).

Белоснежка: - Ой, гномики, а Соня-то наш опять спит. Давайте попробуем его  разбудить. Сядем вокруг него в кружок.
Пальчиковая гимнастика «Гномик»


Как в огромнейшей горе


Дремлет гномик на заре


Снурк-ши (3 раза)


Всходит солнце над горой


Словно шарик золотой


Поют птички:чик-чирик.


Лежебока, встань, не спи,


Гном не слышит  песни той,


Спит и спит весь день-деньской


Снуржи-снуржи-снуржи


Но вот усатенький жучок,


Забрался гному под бочок


Потом залез под мышку


Усатенький плутишка


По шее пробежал,


Усами нос  пощекотал


И скрылся вмиг под колпаком


Апчхи-апчхи-апчхи-апчхи.

Белоснежка: Ребята, ну а теперь, чтобы окончательно проснуться, нужно сделать гимнастику. А как вы думаете, для чего вообще нужна гимнастика? (Чтобы взбодрить, зарядить свой организм свежими силами, бодростью, энергией, чтобы разбудить свое тело).

Гимнастика.

Белоснежка: Пока мы делали гимнастику, на небо набежали тучки, пошел дождь, а наш Хохотунчик совсем загрустил. Давайте ему сделаем массаж спины,  пощекочем его, чтобы он снова развеселился.

Дождик капает по крыше

Кап-кап-кап

По весёлой, звонкой крыше

Кап-кап-кап

Дома, дома посидите

Кап-кап-кап

Никуда не уходите

Кап-кап-кап

Почитайте, поиграйте

Кап-кап-кап

А уйду, тогда гуляйте.

Белоснежка: Ой, гномики, а  на улице по-прежнему темно. Не пора ли зажечь волшебные фонарики?

ОРУ с фонариками.

Остроглаз: Ой, ничего не вижу, ничего не вижу! От яркого света у меня в глазах потемнело. Срочно! Очень срочно нужна гимнастика для глаз!

Гимнастика для глаз: «Солнышко».

Белоснежка: К нашему гномику Крепышу в гости пришли друзья из «Прыг-скок-команды». Поприветствуем их!

-Привет друзья! С вами снова «Прыг-скок-команда»

А это значит, что пришло время для игр и веселья.

-Ну что, готовы? 

Готовы!

-Тогда поехали!

Привет! Привет! Как дела?

Хорошо!

-А вы любите животных?

-А каких животных вы знаете?

-Тогда слушайте мои загадки.

Загадки:

1. По горам, по долам,

Ходит шубы и кафтан. (Баран)

-Правильно! А что у барана на голове?

-Рога! Большие и круглые. Будем играть в барана!

2. У кого глаза на рогах, а дом на спине? (у улитки)

(дети делают вытягивающее упражнение)

3. Живу в пустыне я

И это вам не шутка

Ношу два горба,

Имею два жедудка. (Верблюд)

(Упражнение для гибкости спины)

4. Крылья есть, а не летаю, 

В прорубь здорово ныряю,

А зовут меня… (Пингвин)

(Профилактика плоскостопия).

5. С ветки на ветку

Прыгает, резвится

Ловкая, проворная, но не птица! (Белка).

- Ну вот    и все! Нам пора прощаться. А вы теперь сможете повторять эти упражнения самостоятельно. И тогда всегда будете веселыми и красивыми. 

Дыхательное упражнение: Вдох-выдох-вдох-выдох.

Трусишка: Ой, ой, зуб болит, зуб болит.

Белоснежка: Это снова наш трусишка. У него зубы разболелись, а к врачу идти боится. Давайте его научим,  как нужно умываться и чистить зубы.


Моем шею, моем уши,


Вытираем их посуще,


Чистота всего дороже,


Мы и зубы чистим тоже.


Порошком, порошком,


Раз,два, три,

Зубы щеткой чище три!

Ворчун: Ой, ой, ну вот, занятие уже заканчивается, а я еще ни разу не выступал.

Белоснежка: Гномики, чтобы Ворчун не сердился, давайте все потанцуем!

Весёлый танец гномов.

- Вот и все, гномики спят, а сказка подошла к концу.

-Гномики, просыпайтесь, нам нужно проводить гостей и загасить наши волшебные фонарики.

-Ну что, понравилось вам занятие?

-Что интересного вы узнали?

Тогда жду вас на следующий урок. До свиданья!

