Классный час во 2 классе: «Советы доктора Айболита».

Классный руководитель: Дергунова С.Ю.

Цель: формировать привычку к здоровому образу жизни.

Задачи:

· закреплять знания детей об оздоровительных мероприятиях и предметах личной гигиены;

· развивать связную речь;

· воспитывать уважение друг к другу.

Оборудование и материалы: вырезанные из бумаги облака по количеству детей; изображения злых микробов; витамины; аудиозапись с голосами птиц; аудиозапись «Музыка души»; магнитофон; карточки «Что нужно, чтобы быть чистым?»

I. Оргмомент.

Учитель:

- Ребята, у нас сегодня необычный классный час. Посмотрите, сколько у нас гостей. Поздоровайтесь с ними (Дети здоровываются).

Здравствуй, солнце золотое!

Здравствуй, небо голубое!

Здравствуй, вольный ветерок!

Здравствуй, маленький дубок!

Мы живём в родном краю,

Всех я вас приветствую! (Т.Сикачев).

- А знаете ли вы, что здороваться – значит желать здоровья и всего самого хорошего? Сегодня мы с вами отправимся в гости в Страну здоровья и посмотрим, что жители этой страны делают для того, чтобы быть здоровыми. Вы, конечно, знаете, что каждый должен заботиться о себе и своём здоровье (ответы детей). 

-Есть даже такая поговорка «Я здоровье сберегу, сам себе я помогу» давайте все вместе её повторим (дети повторяют).

- А путешествовать мы с вами будем  с героем сказки … А вот с кем вы узнаете, отгадав загадку.

Загадка.

Всех на свете он добрей,

Лечит он больных зверей.

Он известен, знаменит

Это доктор … (Айболит).

Айболит: (вбегает в класс).

- Извините, ребята, за опоздание. Добрый день!

Сегодня я не смогу с вами путешествовать. Мне нужно срочно уехать!

Учитель:

- А что у вас случилось, может мы с ребятами вам поможем?

Айболит:

- Я получил телеграмму от жителей Страны Здоровья (зачитывает).

Телеграмма.

«Напали на нашу страну микробы, похитили нашу принцессу Витаминку и заколдовали её. И сразу все жители страны заболели – некому спасти принцессу Витаминку. Помоги нам, доктор Айболит».

- Поэтому я срочно отправляюсь в Страну Здоровья.

Учитель:

- А может и нас с ребятами возьмёте?

Айболит:

- Да вы ещё маленькие!

Учитель:

- Доктор Айболит, мы уже во 2 классе учимся. Много узнали, да и советы твои выполняем. Вот твой последний совет о зарядке мы запомнили. Давайте, ребята, покажем доктору Айболиту какие мы дружные и  любим спорт.

Стих.и комплекс упражнений  зарядки «Здоровье в порядке – спасибо зарядке!»

КАЖДЫЙ  ДЕНЬ  ПО  РАСПОРЯДКУ

НАМОТАЙ  СЕБЕ  НА  УС!

ВЫШЕ  РУКИ, ШИРЕ  ПЛЕЧИ,

РАЗ, ДВА, ТРИ!  ДЫШИ РОВНЕЙ, 
ДЕЛАТЬ  МЫ  ДОЛЖНЫ  ЗАРЯДКУ.

ДЛЯ  ЗДОРОВЬЯ – ЭТО  ПЛЮС,
ОТ  ЗАРЯДКИ  СТАНЕШЬ

КРЕПЧЕ  И  СИЛЬНЕЙ!

Учитель:

А теперь давайте с вами поиграем в игру «Это я, это я, это все мои друзья».

- Кто ватагою весёлой каждый день шагает в школу?

- Кто из вас приходит в класс с опозданием на час?

- Кто мороза не боится, на коньках летит, как птица?

- Кто из вас хранит в порядке книжки, ручки и тетрадки?

- Кто из вас, скажите вслух, на уроке ловит мух?

- Кто домашний свой урок выполняет точно в срок?

- Кто из вас не ходит хмурый, любит спорт и физкультуру?

- Кто из вас своим трудом украшает класс и дом?

- Кто из вас такой хороший – загорать ходил в галошах?

- Кто из вас, хочу узнать, любит петь и танцевать? 

Айболит:

- Хорошо, ребята, мы вместе с вами поможем жителям Страны Здоровья.

Учитель:

- А как же мы попадём в Страну Здоровья? (доктор Айболит пожимает плечами).

- Ребята, скажите, на чём можно путешествовать? (дети отвечают)

- А  наше путешествие будет необычным, мы полетим на облаках. Занимайте свои места, садитесь на «облака». А пока мы летим, давайте вспомним, что мы делаем каждый день, чтобы быть здоровыми (ответы детей: утреннюю зарядку, чистят зубы, едят фрукты, ходят на прогулки, занимаются физкультурой, спят).

Учитель:

- Вот сколько всего вспомнили. А пока вы рассказывали, мы уже добрались до цветочной поляны. Засиделись на облаках? Давайте-ка разомнёмся.

Выполняется массаж спины «Дождик».


Дождик бегает по крыше – 


Бом! Бом! Бом!


По весёлой звонкой 


Крыше -   Бом! Бом! Бом!

/Встать друг за другом  «паровозиком» и похлопывать друг друга по спине/.

         Дома, дома посидите – 


Бом! Бом! Бом!


Никуда не выходите –


Бом! Бом! Бом!

/Постукивание пальчиками/.


Почитайте, поиграйте – 


Бом! Бом! Бом!


А уйду – тогда гуляйте…


Бом… Бом… Бом…

/Поколачивание кулачками/.


Дождик бегает по крыше


Бом… Бом… Бом…


По весёлой звонкой крыше –


Бом! Бом! Бом!

/Поглаживание ладошками/.

Затем дети поворачиваются на 180 0 градусов и повторяют массаж.

- Молодцы, немного размялись. А теперь давайте спокойно подышим.

(Дети выполняют дыхательное упражнение «Аромат цветов»: вдох-выдох через нос 4 раза).

- Вот ребята, мы и долетели до Страны Здоровья. Чтобы в ней оказаться нужно произнести: «Вокруг себя повернись, в Стране Здоровья окажись!» (дети повторяют)

Посмотрите, ребята, не видно жителей Страны Здоровья. Нам нужно выполнить задания и тогда микробы испугаются и убегут. Поможем жителям Страны Здоровья? Чтобы было вам удобно, садитесь на «облака», слушайте загадки, собирайте отгадки.

(У детей карточки и карандаши).

1. Хожу-брожу не по лесам,

А по усам и волосам,

В зубы у меня длинней, 

Чем у волков и медведей (Расчёска).

2. Ускользает как живое, 

Но не выпущу его я.

Белой пеной пенится,

Руки мыть не лениться (Мыло).

3. Дорожку полосатую,

Мягкую, лохматую, 

Я беру то и дело с собою,

Когда руки и шею я мою (Полотенце).

4. Верный я помощник мыла,

Мою голову игриво,

Превращаюсь в пену я,

Лёгкую и белую (Шампунь).

5. Пластмассовая спинка 

На спинке – щетинка.

Со своей подружкой пастой,

Чищу зубы не напрасно (Зубная щётка).

Учитель: 

- Посмотрите, ребята, половина микробов исчезла.

Почему же они испугались наших отгадок и убежали? (Дети отвечают).

А мы с вами чистоту любим? Недаром говорят, что чистота – залог здоровья.

Давайте вспомним нашу игру-умывалочку

Дети с мылом руки мыли,

(Круговые движения ладонью о ладонь).

Каждый пальчик не забыли.

(Указательным пальцем дотронуться до каждого пальца другой руки).

Вот намылили большой, 

сполоснув его водой,

(Всеми пальцами сначала правой, затем левой руки «намыливать» большие пальцы.)

Не забыли и «Указку»,

Смыв с него и грязь, и краску,

(Аналогичные движения с указательными пальцами).

Средний мылили усердно-

Самый грязный был, наверно.

(Аналогичные движения со средними пальцами).

Безымянный тёрли пастой,

Кожа сразу стала красной.

(Аналогичные движения с безымянными пальцами).

А мизинец быстро мыли,

Очень он боится мыла.

(Аналогичные движения с мизинцами).

- Ребята, не все микробы исчезли. А как вы думаете почему? (дети отвечают). Что нужно для того, чтобы микробы гриппа не заражали людей? 

Айболит: 

- Давайте, ребята, я покажу вам, как делать массаж, чтобы не заболеть гриппом. Повторяйте вместе со мной. Массаж называется «Утка и кот».

(Дети делают массаж биологически активных зон для профилактики простудных заболеваний).

Утка крякает, зовёт

    Поглаживать шею ладонями сверху вниз.
Всех утят с собою,

А за ними кот идёт,
          Указательными пальцами растирать крылья носа.

Словно к водопою.

У кота хитрющий вид, 
 Пальцами поглаживать лоб от середины к вискам.

Их поймать мечтает!

Не смотри ты на утят –    Раздвинув указательный и средний пальцы, сделать 

Не умеешь плавать!          «вилочку» и массировать точки около уха.
Учитель: 

- Посмотрите: все микробы исчезли! А вот идёт  принцесса Витаминка.

Витаминка:

- Спасибо вам, ребята, спасли вы меня. Теперь все жители нашей страны поправятся и будут всегда здоровы. А за то, что вы нам помогли, я угощу вас витаминами, чтобы вы тоже никогда не болели.

(Витаминка угощает витаминами, прощается с ребятами и уходит).

Учитель: 

- Вот и помогли мы жителям Страны  Здоровья. Устали, ребята? Давайте немного отдохнём. (Под музыку дети отдыхают).

Релаксация «Волшебный сон».

Дети находятся в состоянии покоя. Учитель даёт установку:

- глаза закрыть! Я начинаю читать стихотворение. Начинается игра «Волшебный сон». Она закончится, когда я скажу: «Открыть глаза».

Внимание: наступает «волшебный сон».


Реснички опускаются…


Глазки закрываются…

Мы спокойно отдыхаем,

Мы спокойно отдыхаем,

Сном волшебным засыпаем.

Дышится легко, ровно, глубоко.

Наши руки отдыхают…

Наши ноги отдыхают…

Отдыхают, засыпают,

Отдыхают, засыпают.

Шея не напряжена,

А расслаблена…

Губы чуть приоткрываются,

Всё чудесно расслабляется,

Всё чудесно расслабляется.

Дышится легко, ровно, глубоко…

(длительная пауза).

Мы спокойно отдыхали,

Сном волшебным засыпали,

Хорошо нам отдыхать.

Но пора уже вставать!

Крепче кулачки сжимаем,

Их повыше поднимаем.

Потянуться! Улыбнуться!

Всем открыть глаза и встать.

Учитель:

 - Отдохнули? Теперь пора в наш класс вернутся. Говорим волшебные слова «Вокруг себя повернись, в нашем классе окажись» (дети повторяют).

- Понравилось вам наше путешествие? Что больше всего запомнилось? А вам доктор Айболит? 

Айболит: 

- Мне тоже понравилось с вами путешествовать. Вы так много знаете о том, как беречь здоровье и очень дружные. Молодцы!

Учитель:

- Ребята, давайте мы с вами попрощаемся с доктором Айболитом и попросим его, чтобы в следующее путешествие в Страну Здоровья он нас снова взял (дети высказывают свои просьбы доктору Айболиту и прощаются с ним).

Учитель:

- В свободное время почитайте книги о витаминах. А доктор Айболит в следующий раз придёт к нам в гости с новыми советами, как нам быть здоровыми.
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