Ведущий: Добрый день, дорогие участники спортивного праздника молодости, красоты и здоровья! Здравствуйте, болельщики и гости. Мы рады приветствовать вас в зале!

На спортивную площадку

Приглашаем, дети, вас.

Праздник спорта и здоровья

Начинаем мы сейчас.

1.Тренировка, тренировка –

От неё не устаём,

Мы умеем прыгать ловко,

От больших не отстаём.

2.Для чего нужна зарядка –

Это вовсе не загадка:

Чтобы силу развивать

И весь день не уставать.

3.Нам зарядкой заниматься

Очень, очень нравится.

Все, кому рекорды снятся,

Спортом увлекаются.

4. Если кто-то без оглядки

Убегает от зарядки,

Он не станет нипочём

Настоящим силачом.

5.Если хочешь стать умелым,

Сильным, ловким, смелым,

Научись любить скакалку,

Мячик, обручи и палки.

6.Никогда не унывай,

В цель мячами попадай.

Вот здоровья в чём секрет –

Будь здоров – физкульт – привет!

7.Будем мы на радость маме

С детства закалёнными,

Скоро вырастем и сами

Станем чемпионами.

Ведущий: Кто-то к нам сюда спешит - 

Слышите, мотор жужжит.

Появляется Карлсон.

Карлсон: А вот и я!

Ведущий: Здравствуй, Карлсон, дорогой,

Рады встрече мы с тобой.

Карлсон: Я всегда вернуться рад!                                                                
Дети без меня грустят. Ап-чхи!

Ведущий: Что такое? Ты простужен?

Карлсон: Я целый день скакал по лужам

И теперь простыл, охрип,

У меня, наверно, грипп.

Ведущий: Как же думаешь лечиться?

Пить таблетки - не годится!

Карлсон: Я лекарство сделал сам!

Это просто чудеса!

Смело складываем в кучу

Карамельку и тянучку,

Очень  много мармелада,

И кусочки шоколада,

И на всё на это сверху

Всё овсяное печенье

Нужно мелко покрошить.

Называется лекарство

«Чмок - чмок – чмок - вкуснятина»,

От простуды помогает

Просто замечательно.

Ведущий: Разве сладкое в таком количестве можно есть?

Это же диатез, кариес и лишний вес!

Карлсон: Лишний вес?

Ведущий: Да! Ну а ты, дружочек мой,

Не страдаешь худобой!

Карлсон: Дети, что же делать?

Как мне быть?

Как здоровье сохранить?

Ученик: Чтоб здоровье сохранить,

Надо спортом заниматься,

Надо правильно питаться.

 Карлсон: Спортом заниматься?
Правильно питаться?

Ну-ка, дети, подскажите,

Разобраться помогите.

1.От простуды и ангины

Нас спасают витамины.

2.Творог, овощи и фрукты –

Всем полезные продукты.

3.Меньше сладкого, мучного,

Вот и станешь стройным снова.

Ведущий: А теперь, Карлсон, проходи сюда.

Будем вместе играть,

Прыгать, бегать и скакать!
Сегодня в весёлых соревнованиях участвуют две команды.

   - Первая команда…

1 команда. «Непоседы»
- Девиз……«Непоседам нет покоя – даже спать умеем стоя!»
2 команда. «Дружба».
- Вторая команда…

 -  Девиз…
. 

2 команда. «Дружба – крепче всего: один за всех и все за одного!»

Эстафета

1конкурс. Бег змейкой..

2конкурс. Ползание по скамейке.

Карлсон. Каких спортсменов ловких
Увидел я сейчас.

Вот это тренировка,

Ну, просто – высший класс!

Ведущий. - Отгадайте загадки.
1. Просыпаясь утром рано

Вместе с солнышком румяным,

Заправляю сам кроватку,

Быстро делаю …(зарядку).

2. Ясным утром вдоль дороги

На траве блестит роса.

По дороге едут ноги

И бегут два колеса.

У загадки есть ответ.

Это мой…(велосипед).

3. На ледяной площадке крик,

К воротам рвётся ученик –

Кричат все: Шайба! Клюшка! Бей!

Весёлая игра…(хоккей).

4. Два берёзовых коня

По снегу несут меня.

Кони эти рыжи,

И зовут их…(лыжи).

5. Кто на льду меня догонит?

Мы бежим вперегонки.

А несут меня не кони,

А несут меня…(коньки).

6. Взял дубовых два бруска,

Два железных полозка.

На бруски набил я планки,

Дайте снег. Готовы …(санки).

7. Не обижен, а надут.

Его по полю ведут.

А ударят – нипочём

Не угнаться за…(мячом).

Карлсон: Вот так мячик! Ну-ка, ну-ка!

Эка хитрая наука (скачет)

Я и так, я и так!

Ведущий: Карлсон, прыгать ты мастак!

Эстафеты с мячом.
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3 конкурс. Передача мяча над головой.

4 конкурс. Передача мяча между ногами.

5 конкурс. Прыжки с мячом, зажатым между ногами.

Карлсон. А для всех ребят у меня есть игра.

                    Выходи поиграть, детвора. 

                        Кто будет играть в игру?

                      А в какую – не скажу!

А потом не примем,

За уши поднимем.

Уши будут красные,

До того прекрасные.

Игра  «Совушка».
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Игра «Море волнуется».
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6 конкурс. Мяч - в цель (сбить кегли мячом). 

7 конкурс. Конкурс капитанов.

Кто больше? (собрать кубики).

Карлсон:  Молодцы у нас ребята!

Сильные, умелые,

Дружные и смелые.

Ведущий: Не бойтесь, дети, дождя и стужи,

Почаще приходите к нам в спортзал.

Кто с детских лет со спортом дружен,

Всегда здоров, красив, удал!

